


OMELETTE

CÉRÉALES MUESLI
Servies avec salade de fruits et fruits frais, 
lait ou yogourt (4 oz)
Muesli cereal served with fruit salad and fresh fruits, 
milk or yogurt (4 oz)

COUPE DE FRUITS FRAIS
Salade de fruits et fruits frais
Fruit salad and fresh fruits bowl 

COUPE DE FRUITS FRAIS 
AVEC YOGOURT  
Salade de fruits et fruits frais avec yogourt (4 oz)
Fruit salad and fresh fruits bowl with yogurt (4 oz)

ŒUF MINCEUR 
Un œuf poché servi avec salade de fruits et 
fruits frais, fromage cottage, choix de pain 
sans beurre, café filtre ou espresso
One poached egg served with fruit salad and 
fresh fruits, cottage cheese, choice of bread 
without butter, regular coffee or espresso 

PAIN DORÉ COSMOS 
Une montagne de salade de fruits et de fruits 
frais sur du pain doré, sucre en poudre, crème anglaise 
et sirop d'érable, café filtre ou espresso
A pile of fruit salad and fresh fruits on French toast, 
icing sugar, custard, maple syrup, regular coffee or espresso

OASIS
Une montagne de salade de fruits et de fruits 
frais avec yogourt à la vanille, bagel grillé (sésame) et 
fromage à la crème, café filtre ou espresso
A pile of fruit salad and fresh fruits with vanilla yogurt, toasted
bagel (sesame) and cream cheese, regular coffee or espresso

CRÊPES GOURMANDES COSMOS
Une montagne de salade de fruits et de fruits 
frais sur trois crêpes gourmandes, sucre en poudre 
crème anglaise et sirop d'érable, café filtre ou espresso
A pile of fruit salad and fresh fruits on three pancakes, 
icing sugar, custard and maple syrup, regular coffee or espress  

PAIN DORÉ CÉLESTE
Pain aux fraises, bleuets et framboises avec fruits frais,
sucre en poudre et sirop d’érable, café filtre ou espresso
Strawberry, blueberry, and raspberry bread served 
as French toast with fresh fruits, icing sugar, and maple
syrup, regular coffee or espresso 

CRÊPE SUBLIME
Crêpe française avec pommes et bananes cuites 
dans un coulis au sirop d’érable, sucre en poudre 
et crème anglaise, café filtre ou espresso
French crêpe with apples and bananas cooked in maple syrup
sauce, icing sugar and custard, regular coffee or espresso

LE SUCRÉ SALÉ
Crêpe française farcie de fromage suisse, jambon 
forêt-noire et tomates. Servie avec pommes de terre
sautées avec bacon, fruits frais et sirop d’érable, 
café filtre ou espresso
French crêpe stuffed with Swiss cheese, Black Forest ham
and tomatoes. Served with fried potatoes with bacon, 
fresh fruits and maple syrup, regular coffee or espresso

CRÊPE AUX FRUITS FRAIS 
Crêpe française avec salade de fruits et fruits frais, 
fromage cottage, sucre en poudre, crème anglaise,
yogourt, miel, sirop d'érable and noix, café filtre ou espresso
French crêpe with fruit salad and fresh fruits, 
cottage cheese, icing sugar, custard, yogurt, honey, nuts 
and maple syrup, regular coffee or espresso

ASSIETTE CAMPAGNE 
Œuf poché, poulet en lanières, sauce hollandaise,
servis avec pâté de campagne, pommes de terre
sautées avec bacon, minicroissant, minibagel
(sésame), fromage cottage, salade de fruits et 
fruits frais, café filtre ou espresso
Poached egg, shoestring chicken, hollandaise sauce, 
served with pâté de campagne, small fried potatoes 
with bacon, mini croissant, mini bagel (sesame), 
cottage cheese, fruit salad and fresh fruits, 
regular coffee or espresso Servis avec sucre en poudre et sirop d’érable

Served with icing sugar and maple syrup

PAIN DORÉ . FRENCH TOAST

CRÊPES GOURMANDES 

CRÊPE FRANÇAISE . FRENCH CRÊPE

Les œufs, les œufs bénédictins et les omelettes sont servis
avec pommes de terre sautées avec bacon, fruits frais, 
rôties (muffin anglais, pain de ménage blanc ou de blé
concassé, baguette française ou pain aux raisins) et 
café filtre ou espresso
Eggs, eggs benedict and omelets are served with diced
fried potatoes with bacon, fresh fruits, toast (English muffin
or homemade style white or cracked wheat bread or
baguette or raisin bread) and regular coffee or espresso

SPÉCIAL DÉJEUNER D’AFFAIRES
Du lundi au vendredi, de l’ouverture à 11 h 30,
excluant les jours fériés
Un œuf, bacon, pommes de terre sautées avec bacon,
rôties, fruits frais et café filtre
Monday to Friday from opening time to 11:30 a.m.,
excluding holidays
One egg, bacon, diced fried potatoes with bacon, 
toast, fresh fruits and regular coffee 

DEUX ŒUFS PRÉPARÉS À VOTRE GOÛT 6
TWO EGGS, ANY STYLE 

AVEC BACON OU JAMBON 7
WITH BACON OR HAM

AVEC SAUCISSES 7
WITH SAUSAGES

HUEVOS MEXICANOS 9
Œufs brouillés avec oignons rouges, échalotes vertes,
tomates, piments forts, poivrons rouges et verts, salsa 
et fèves rouges (4 oz) . Scrambled eggs with red and
green onions, tomatoes, hot peppers, red and green
peppers, salsa and red beans (4 oz) 

SPÉCIAL COSMOS 
Deux œufs servis avec bacon, jambon, saucisse, 
fèves au lard, pâté à la viande et cretons
Two eggs served with bacon, ham, sausage, baked
beans, meat pie and cretons

PIZZA ENSOLEILLÉE
Sauce tomate et hollandaise, fromage mozzarella, œufs
brouillés, jambon, bacon, saucisses, champignons, oignons
rouges, tomates, poivrons rouges et verts et fines herbes
Tomato and hollandaise sauce, mozzarella cheese,
scrambled eggs, ham, bacon, sausages, mushrooms, 
red onions, tomatoes, red and green peppers, and herbs

ŒUFS BRYND
BRYND EGGS BENEDICT
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec smoked meat et sauce hollandaise
Two poached eggs served on English muffin 
with smoked meat and Hollandaise sauce

HUEVOS RANCHEROS  
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais, 
Monterey Jack, sauce hollandaise, salsa et fèves rouges 
Two poached eggs served on English muffin, 
Monterey Jack, Hollandaise sauce, salsa and red beans

ŒUFS BÉNÉDICTINS . EGGS BENEDICT 
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec jambon et sauce hollandaise
Two poached eggs served on English muffin 
with ham and Hollandaise sauce

ŒUFS FORESTIERS . FORESTIERE EGGS
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec champignons et sauce hollandaise
Two poached eggs served on English muffin 
with mushrooms and Hollandaise sauce

ŒUFS FLORENTINS . FLORENTINE EGGS
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec épinards et sauce hollandaise
Two poached eggs served on English muffin 
with spinach and Hollandaise sauce

ŒUF SAN DANIELLE
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec prosciutto, tomates et sauce hollandaise
Two poached eggs served on English muffins with 
San Danielle prosciutto, tomatoes and hollandaise sauce

ŒUFS ROMANOFF . EGGS ROMANOFF
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec saumon fumé et sauce hollandaise
Two poached eggs served on English muffin
with smoked salmon and Hollandaise sauce  

RÔTI . TOASTED

FROMAGE À LA CRÈME . CREAM CHEESE

TOMATES, FROMAGE ET BACON 
Tomates, bacon, fromage à la crème, laitue et fruits frais
Tomatoes, bacon, cream cheese, lettuce and fresh fruits

SAUMON FUMÉ . SMOKED SALMON
Fromage à la crème, tomates, laitue, oignons, câpres et pommes
de terre sautées avec bacon, fruits frais, café filtre ou espresso
Cream cheese, tomatoes, lettuce, onions, capers, small fried
potatoes with bacon, fresh fruits, regular coffee or espresso

OMELETTE NATURE . PLAIN OMELET

OMELETTE AU JAMBON . HAM OMELET

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS 
MUSHROOM OMELET 

OMELETTE AU FROMAGE SUISSE 
SWISS CHEESE OMELET

OMELETTE JAMBON ET FROMAGE 
HAM AND CHEESE OMELET

OMELETTE CREVETTES ET AVOCAT
Crevettes, avocat, tomates, échalotes et Sambal Œek
Shrimps, avocado, tomatoes, shallots, and Sambal Œlek

OMELETTE VITALITÉ . VITALITY OMELET
Préparée avec oignons verts, oignons rouges,
champignons, tomates, poivrons rouges et verts 
et fromage emmenthal
Prepared with green onions, red onions, mushrooms,
tomatoes, red and green peppers and Emmenthal cheese

CROISSANT JAMBON-FROMAGE
Dijonnaise, jambon, tomates, gratin de fromage au choix
(emmenthal ou mozzarella), pommes de terre sautées
avec bacon, fruits frais, café filtre ou espresso
Dijonnaise, ham, tomatoes, choice of melted cheese 
(Emmenthal or Mozzarella), diced fried potatoes with
bacon, fresh fruits, regular coffee or espresso 

CROQUE-COSMOS
Dijonnaise, jambon, œuf tourné crevé, tomates, 
asperges, gratin de fromage au choix (emmenthal ou
mozzarella), sur choix de pain de ménage blanc ou de 
blé concassé, croissant ou baguette, pommes de terre
sautées avec bacon, fruits frais, café filtre ou espresso
Dijonnaise, ham, over well-done egg, tomatoes, sparagus,
choice of melted cheese (Emmenthal or Mozzarella),
served on choice of homemade style white or cracked
wheat bread, croissant or baguette, diced fried potatoes
with bacon, fresh fruits, regular coffee or espresso

RÔTIES . TOAST 
Choix de : muffin anglais, pain de ménage blanc ou 
de blé concassé, baguette ou pain aux raisins
Choice of: English muffin, homemade style white or
cracked wheat bread, baguette or raisin bread

CONFITURE MAISON
HOMEMADE JAM

MUFFIN DU JOUR (FAIT MAISON)
MUFFIN OF THE DAY (HOMEMADE)

CROISSANT AU BEURRE . BUTTER CROISSANT

BÉNÉŒUFFRUITÉ

GRILLE-
PAIN

BAGEL
SÉSAME

FOURNÉE

ALLERGIES
Veuillez vous renseigner auprès de notre personnel pour connaître la nature des ingrédients 
et nos méthodes de cuisson. Veuillez nous aviser en cas d’allergie.
Please enquire with our staff for details regarding our ingredients and cooking methods.
Let us know if you have any allergies.

DÉLICES À L’ÉRABLE

SIMPLY FOR LIFE EST FIÈRE DE S’ASSOCIER AUX RESTAURANTS COSMOS

Simply for life vise une alimentation santé, des repas composés d’un judicieux
mélange de fruits et légumes frais, de céréales, de protéines, de gras et de
glucides. Une alimentation saine réduit les risques de maladies cardiovascu-
laires, de l’hypertension, du diabète et aide pour le maintien d’un poids santé.
Une approche équilibrée qui aidera votre corps à atteindre la santé absolue.
Croquez dans la vie!

ŒUF MINCEUR
Un œuf poché servi avec fruits frais, fromage 
cottage léger, tranche de pain multi grains sans
beurre et café au choix avec lait écrémé.
One poached egg served with fresh fruits, light cottage
cheese, dry multigrain bread, regular coffee or espresso
with skim milk

HUEVOS MEXICANOS
Blanc d’œuf brouillé avec oignons rouges, oignons
verts, tomates, piments forts, poivrons rouges et
verts,  salsa et fèves rouges, tranche de pain multi
grains sans beurre et fruits frais
White scrambled eggs with red onions, green
onions, tomatoes, hot peppers, red and green 
peppers, salsa, red beans, dry multigrain bread 

COUPE DE FRUITS FRAIS 
Fruits frais, fromage cottage léger, yogourt à la vanille
léger, amandes et un soupçon de cannelle
Fresh fruits covered with cottage cheese, light
vanilla yogurt, almonds and a touch of cinnamon
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THÉ . TEA

TISANE . HERBAL TEA

ESPRESSO

DÉCAFÉINÉ . DECAFFEINATED (ESPRESSO)

ESPRESSO DOUBLE

EXTRA LAIT CHAUD 030

CAPPUCCINO 350

tasse bol
cup bowl

CAFÉ AU LAIT  350 425 

CAFÉ MOKA . MOKA COFFEE 350 425

CAFÉ VIENNOIS 475

(crème fouettée . whipped cream)

CAFÉ LIÉGEOIS 475

(crème glacée . ice cream)

Servis avec jus, lait, lait chocolaté 
ou chocolat chaud
Served with juice, milk or chocolate 
milk or hot chocolate 

PAIN DORÉ . FRENCH TOAST 525

CRÊPE FRANÇAISE . FRENCH CRÊPE 525

DÉJEUNER COSMIQUE 550

Œuf, saucisse, salade de fruits, fruits frais, 
rôtie, pommes de terre sautées avec bacon 
Egg, sausage, fruit salad, fresh fruits, toast, 
small fried potatoes with bacon 

LAIT . MILK 195 275

LAIT CHOCOLATÉ . CHOCOLATE MILK 225 295

CHOCOLAT CHAUD . HOT CHOCOLATE 295 425

LAIT BATTU . MILKSHAKE 450

Chocolat ou vanille . Chocolate or vanilla 

UN ŒUF . ONE EGG 125

CRETONS . CRETONS 225

SALADE DE FRUITS . FRUIT SALAD 250

POMMES DE TERRE SAUTÉES AVEC BACON 250

SMALL FRIED POTATOES WITH BACON

FROMAGE MOZZARELLA 250

MOZZARELLA CHEESE  

FROMAGE EMMENTHAL 250

EMMENTHAL CHEESE 

BACON . BACON 275

JAMBON . HAM 300

SAUCISSES . SAUSAGES 300

FÈVES AU LARD . BAKED BEANS (6 oz) 300

PÂTÉS À LA VIANDE (2) . MEAT PIES (2) 320

EXTRA CRÊPE . EXTRA FRENCH CRÊPE 375

Avec sirop d’érable / with maple syrup 

2 oz 4 oz

YOGOURT . YOGURT 125 200

CRÈME ANGLAISE . CUSTARD 150 200

SIROP D’ÉRABLE . MAPLE SYRUP 150 250

FROMAGE À LA CRÈME 150 250

CREAM CHEESE 

FROMAGE COTTAGE 150 250

COTTAGE CHEESE 

JUS
CÉLESTES*

Nos jus sont faits à partir de jus d’orange frais et de fruits frais
Our juices are made from fresh fruits and fresh orange juice

16 oz

PLUTON 625

Orange et banane . Orange and banana  

JUPITER 650

Lait chocolaté, banane et granola  
Chocolate milk, banana and granola  

MARS 650

Orange et framboises . Orange and raspberries

MERCURE  650

Lait, fraises, banane et granola
Milk, strawberries, banana and granola

TERRE 650

Orange et bleuets . Orange and blueberries   

URANUS 650

Orange, framboises et banane 
Orange, raspberries and banana

VÉNUS 650

Orange, cantaloup, fraises 
Orange, cantaloupe, strawberries

SATURNE 650

Orange, fraises et banane 
Orange, strawberries and banana

NEPTUNE 650

Jus de pomme, pommes et fraises
Apple juice, apples and strawberries

PETIT JUS CÉLESTE DU JOUR (8 oz) 325

6 oz 10 oz

JUS D'ORANGE 250 325

ORANGE JUICE 

JUS DE PAMPLEMOUSSE 250 325

GRAPEFRUIT JUICE

JUS DE POMME 195 295

APPLE JUICE 

* Les taxes sont incluses dans ces prix
Prices include taxes

ENFANT* CAFÉ*

LAIT*

JUS*

À-CÔTÉS

stationvii
Rectangle

stationvii
Rectangle

stationvii
Rectangle

stationvii
Rectangle

stationvii
Rectangle

stationvii
Rectangle

stationvii
Rectangle




